
Check the eligibility
guidelines here.

FOOD DISTRIBUTION

WHAT TYPE OF GROCERIES ARE AVAILABLE? CHOOSE FROM A VARIETY OF FOODS SUCH AS
FRESH PRODUCE, GRAINS, PROTEIN, DAIRY, NON-PERISHABLES AND READY TO EAT FOODS.

Where?

Vintage Park: Elk Grove USD and Sacramento Food Bank & Family
Services is providing FREE food to qualifying community members!

When?

Calvine High School
8333 Vintage Park Dr, 
Sacramento CA 95828

1st and 3rd Thursdays                 
of the Month from 3:45-5:15

Who?

How and When to Sign up?
Visit food distribution:

May 2nd 3:45 - 5:15
May 16th 3:45 - 5:15
June 6th 3:45 - 5:15
June 20th 3:45 - 5:15
July 18th 3:45 - 5:15
August 1st 3:45 - 5:15
Sept. 5th 3:45 - 5:15
Sept. 19th 3:45 - 5:15
Oct. 3rd 3:45 - 5:15
Oct. 17th 3:45 - 5:15
Nov. 7th 3:45 - 5:15
Nov. 21st 3:45 - 5:15
Dec. 5th 3:45 - 5:15
Dec. 19th 3:45 - 5:15

Bring an ID
for easier

registration

Bring bags or a
cart for easier
choosing and

carrying

This institution is an equal opportunity provider.



16 травня 15:45 - 17:15
6 червня 15:45 - 17:15
20 червня 15:45 - 17:15
18 липня 15:45 - 17:15
1 серпня 15:45 - 17:15
5 вересня 15:45 - 17:15
19 вересня 15:45 - 17:15
3 жовтня 15:45 - 17:15
17 жовтня 15:45 - 17:15
7 листопада 15:45 - 17:15
21 листопада 15:45 - 17:15
5 грудня 15:45 - 17:15
19 грудня 15:45 - 17:15

РОЗДАЧА  ПРОДУКТІВ  ХАРЧУВАННЯ

ЯКІ ПРОДУКТИ ДОСТУПНІ? ОБИРАЙТЕ З РІЗНОМАНІТНИХ ПРОДУКТІВ, ТАКИХ ЯК СВІЖІ
ПРОДУКТИ, КРУПИ, БІЛКОВІ, МОЛОЧНІ ПРОДУКТИ, ПРОДУКТИ ТРИВАЛОГО ЗБЕРІГАННЯ
ТА ГОТОВІ ДО ВЖИВАННЯ ПРОДУКТИ.

Де?

Vintage Park: Elk Grove USD і Sacramento Food Bank & Family Services надають
БЕЗКОШТОВНІ продукти харчування членам громади, які відповідають вимогам!

Коли?

Calvine High School        
8333 Vintage Park Dr,
Sacramento CA 95828 

1-й і 3-й четвер місяця, з
15:45 до 17:15.

Хто?

Як і коли зареєструватися?
Відвідайте роздачу продуктів: 

Візьміть з
собою

посвідчення
особи для
простішої
реєстрації.

Візьміть з собою
сумки або візок

для зручного
вибору та

транспортування

Ознайомтеся з критеріями
відповідності тут.



ਇੱਥੇ ਯੋਗਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ
ਜਾਂਚ ਕਰੋ।

ਭੋਜਨ ਦੀ ਵੰਡ

ਕਿਹੜੀ ਕਿਸਮ ਦਾ ਕਰਿਆਨੇ ਦਾ ਸਮਾਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ? ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਚੁਣੋ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਤਾਜ਼ੇ ਉਤਪਾਦ, ਅਨਾਜ, ਪ੍ਰੋਟੀਨ,
ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦ, ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਅਤੇ ਖਾਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਭੋਜਨ।

ਕਿੱਥੇ?

ਵਿੰਟੇਜ ਪਾਰਕ: ਐਲਕ ਗਰੋਵ ਯੂ.ਐੱਸ.ਡੀ. (Elk Grove USD) ਅਤੇ ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਫੂਡ ਬੈਂਕ ਐਂਡ ਫੈਮਲੀ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ (Sacramento
Food Bank & Family Services) ਯੋਗ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਵਿੱਚ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ!

ਕਦੋਂ?

Cਕੈਲਵਿਨ ਹਾਈ ਸਕੂਲ 8333 ਵਿੰਟੇਜ
ਪਾਰਕ ਡਾ, ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਸੀ.ਏ. 95828
 

ਮਹੀਨੇ ਦੇ 1ਲੇ ਅਤੇ 3ਜੇ ਵੀਰਵਾਰ ਨੂੰ
3:45-5:15 ਤੱਕ

ਕੌਣ?

ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਿਵੇਂ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਕਰਨਾ ਹੈ?
Vਭੋਜਨ ਦੀ ਵੰਡ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

ਆਸਾਨ
ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਲਈ
ਇੱਕ ਆਈ.ਡੀ.
ਲਿਆਓ

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚੁਣਨ
ਅਤੇ ਚੁੱਕਣ ਲਈ ਬੈਗ
ਜਾਂ ਕਾਰਟ ਲਿਆਓ

16 ਮਈ 3:45 - 5:15
6 ਜੂਨ 3:45 - 5:15
20 ਜੂਨ 3:45 - 5:15
18 ਜੁਲਾਈ 3:45 - 5:15
1 ਅਗਸਤ 3:45 - 5:15
5 ਸਤੰਬਰ 3:45 - 5:15
19 ਸਤੰਬਰ 3:45 - 5:15
3 ਅਕਤੂਬਰ 3:45 - 5:15
17 ਅਕਤੂਬਰ 3:45 - 5:15
7 ਨਵੰਬਰ 3:45 - 5:15
21 ਨਵੰਬਰ 3:45 - 5:15
5 ਦਸੰਬਰ 3:45 - 5:15
19 ਦਸੰਬਰ 3:45 - 5:15



Kiểm tra điều kiện tại đây.

PHÂN PHỐ I THỰC PHẨM

NHỮNG LOẠI THỰC PHẨM NÀO CÓ SẴN? CHỌN TỪ NHIỀU LOẠI THỰC PHẨM NHƯ SẢN PHẨM
TƯƠI SỐNG, NGŨ CỐC, PROTEIN, SỮA, THỰC PHẨM KHÔ VÀ THỰC PHẨM ĂN LIỀN

Ở đâu?

Vintage Park: Elk Grove USD và Sacramento Food Bank & Family Services có
cung cấp thực phẩm MIỄN PHÍ cho các thành viên cộng đồng đủ điều kiện!

Khi nào?

CTrường Trung học Calvine
8333 Vintage Park Dr,
Sacramento CA 95828 

1Thứ Năm tuần đầu tiên và tuần
thứ ba trong tháng từ 3:45-5:15

Ai?

Cách thức và thời điểm đăng ký?
Nhận phân phối thực phẩm:

Ngày 16 tháng 5 3:45 - 5:15
Ngày 6 tháng 6 3:45 - 5:15
Ngày 20 tháng 6 3:45 - 5:15
Ngày 18 tháng 7 3:45 - 5:15
Ngày 1 tháng 8 3:45 - 5:15
Ngày 5 tháng 9 3:45 - 5:15
Ngày 19 tháng 9 3:45 - 5:15
Ngày 3 tháng 10 3:45 - 5:15
Ngày 17 tháng 10 3:45 - 5:15
Ngày 7 tháng 11 3:45 - 5:15
Ngày 21 tháng 11 3:45 - 5:15
Ngày 5 tháng 12 3:45 - 5:15
Ngày 19 tháng 12 3:45 - 5:15

Mang theo
ID để đăng
ký dễ dàng

hơn

Mang theo túi
xách hoặc xe
đẩy để dễ lựa
chọn và vận
chuyển hơn



請在此處查看資格準則。

食品分配

有什麼類型的雜貨可供選擇？有多種食物選擇，如新鮮農產品、穀物、蛋白質、
乳製品、不易腐爛的食品和即食食品。

在哪裡?

Vintage Park: Elk Grove USD 和 Sacramento 
食 品 銀 行 和 家 庭 服 務 正 在 為 符 合 資 格 的 社 區 成 員 提 供 免 費 食 物！

什麼時候?

CCalvine High School
8333 Vintage Park Dr,
Sacramento CA 95828 

每月第一個和第三個星期四
3:45-5:15

誰有資格

如何及何時報名參加？
造訪食品分發

5 月 16 日 3:45 - 5:15 
6 月 6 日 3:45 - 5:15 
6 月 20 日 3:45 - 5:15 
7 月 18 日 3:45 - 5:15 
8 月 1 日 3:45 - 5:15 
9 月 5 日 3:45 - 5:15 
9 月 19 日 3:45 - 5:15 
10 月 3 日 3:45 - 5:15 
10 月 17 日 3:45 - 5:15 
11 月 7 日 3:45 - 5:15
11 月 21 日 3:45 - 5:15 
12 月 5 日 3:45 - 5:15 
12 月 19 日 3:45 - 5:15

請攜帶身分
證方便登記

請攜帶袋子或
推車，方便選
擇和攜帶



Mus saib cov qauv
(guidelines) rau kev uas

tsimnyog tau txais

MUAJ FAIB ZAUB MOV 

COV ZAUB MOV YOG COV ZOO LICAS? KOJ YUAV XAIV TAU NTAU YAM ZAUB MOV XWS LI ZAUB MUS RAU TEJ
TXIV HMAB TXIV NTOO, TXHUV, QHOB CIJ, NQAIJ, MIS LOSSIS TEJ KHOOM UAS SIV MIS LOS UA, TEJ KHOOM
NOJ UAS NYOB HAUV KASPOOM THIAB TEJ UAS YEEJ TWB MUAB UA SIAV THIAB NOJ TAU LAWM. 

Nyob qhov twg?

Vintage Park: Elk Grove USD thiab Sacramento Food Bank & Family
Services yuav muaj faib zaub mov PUB DAWB rau cov tswvcuab

hauv lub zej zos uas tsimnyog tau txais!

Thaum twg?

Calvine High School 8333 Vintage Park
Dr, Sacramento CA 95828 

yuav muab faib rau asthiv thib 1 thiab
thib 3, hnub Thursdays nyob rau lub hli
ntawd thaum 3:45-txog 5:15

Leejtwg?

Yuav cuv npe licas thiab cuv thaum twg?
Mus muab tau zaub mov thaum:

Lub Peb Hli 7 thaum 3:45 - 5:15
Lub Peb Hli 21 thaum 3:45 - 5:15
Lub Plaub Hli 4 thaum 3:45 - 5:15
Lub Plaub Hli 18 thaum 3:45 - 5:15
Lub Tsib Hli 2 thaum 3:45 - 5:15
Lub Tsib Hli 16 thaum 3:45 - 5:15
Lub Rau Hli 6 thaum 3:45 - 5:15

Nco ntsoov nqa
koj daim ID tuaj
thiaj li yooj yim
rau kev cuv npe

Nqa ib lub hnab
tuaj thiaj li yooj yim
rau koj xaiv khoom
tso rau hauv thiab
thiaj nqa tau mus

los yooj yim.



دستورالعمل های واجد شرایط
بودن را در این جدول مشاهده

کنید.

توزیع مواد غذایی

چه نوع مواد غذایی موجود است؟ از میان انواع غذاها مانند محصولات تازه،
غلات، پروتئین، لبنیات و غذاهای آماده می توانید انتخاب کنید.

کجا؟

 حوزه متحد تعلیمی ایلگرووف با همکاری بانک غذای و خدمات
خانواده سکرمنتو توزیع غذای رایگان را به اعضای جامعه واجد

شرایط ارائه می دهند!

چی وقت؟

)Calvine( لیسه عالی کالفاین
8333 Vintage Park Dr, 
Sacramento CA 95828

پنچ شنبه های اول و سوم ماه 

از ساعت ۳:۴۵ الی ۵:۱۵ بعد از ظهر

برای کی ها؟

از محل توزیع غذا بازدید کنید
 چگونه و چه زمانی ثبت نام

۲ می ۳:۴۵ الی ۵:۱۵ بعد از ظهر کنیم؟
۱۶ می ۳:۴۵ الی ۵:۱۵ بعد از ظهر 

۶ جون ۳:۴۵ الی ۵:۱۵ بعد از ظهر  
۲۰  جون ۳:۴۵ الی ۵:۱۵ بعد از ظهر

۱۸  جولای ۳:۴۵ الی ۵:۱۵ بعد از ظهر 
۱ اگست ۳:۴۵ الی ۵:۱۵ بعد از ظهر

۵ سپتمبر ۳:۴۵ الی ۵:۱۵ بعد از ظهر
۱۹ سپتمبر ﻿ ۳:۴۵ الی ۵:۱۵ بعد از ظهر

۳ اکتوبر  ۳:۴۵ الی ۵:۱۵ بعد از ظهر 
۱۷ اکتوبر  ۳:۴۵ الی ۵:۱۵ بعد از ظهر 
۷ نومبر  ۳:۴۵ الی ۵:۱۵ بعد از ظهر 
۲۱ نومبر  ۳:۴۵ الی ۵:۱۵ بعد از ظهر 

 ۵ دسمبر ۳:۴۵ الی ۵:۱۵ بعد از ظهر 
۱۹ دسمبر ۳:۴۵ الی ۵﻿:۱۵ بعد از ظهر 

برای ثبت نام لطفا

)ID( شناخت کارت

خود را با خود داشته
باشید.

برای انتخاب
و حمل راحت
تر خریطه با
خود داشته
باشید



DISTRIBUCION DE ALIMENTOS
Vintage Park: Elk Grove USD y Sacramento Food Bank & Family Services estan

proporcionando comida GRATIS a los miembros que calificados de la comunidad!

Calvine High School
8333 Vintage Park Dr, 
Sacramento CA 95828

1st y 3rd jueves del mes                 
de  3:45-5:15 p.m.¿Donde?

Consulta las pautas de
elegibilidad aqui.

¿Quien?

¿QUE TIPE DE COMESTIBLES HAY DISPONIBLES? ELIJA ENTRE UNA VARIEDAD DE ALIMENTOS COMO
PRODUCTOS FRESCOS, GRANOS, PROTEINAS, LACTEOS, ALIMENTOS NO PERECEDEROS Y LISTOS PARA COMER.

¿Como y cuando se registrate?
Visite la distribucion de alimentos:

2 de mayo - 3:45 - 5:15
16 de mayo - 3:45 - 5:15
6 de junio - 3:45 - 5:15
20 de junio - 3:45 - 5:15
18 de julio - 3:45 - 5:15
1 de agosto - 3:45 - 5:15
5 de septiembre - 3:45 - 5:15
19 de septiembre - 3:45 - 5:15
3 de ocubre - 3:45 - 5:15
17 de octubre - 3:45 - 5:15
7 de noviembre - 3:45 - 5:15
21 de noviembre - 3:45 - 5:15
5 de diciembre - 3:45 - 5:15
19 de diciembre - 3:45 - 5:15

Trae una
identificacion

para facilitar el
registro.

Traiga bolsas o
un carrito para

facilitar la
eleccion y el
transporte.

¿Cuando?

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades.


